
 

小・中・高「体育・保健体育科」授業の一貫性について考えるⅦ 

－ 器械運動（マット運動）を中心に － 

 

 筑波大学大塚地区にある附属小・中・高等学校では，大学を含めた「四校研」を組織しており，体育

科・保健体育科では 2005（平成 17）年度より，「小・中・高の授業の一貫性」をテーマに合同研究会を

開催しております。 

本年度の研究会では，「器械運動」の中で，マット運動を通して，前転などの転がる運動，倒立など

の自分の身体を支える運動を軸に，小・中・高の各段階でどのような現状があり，取り組み方があるの

だろうかということを探りたいと思っております。 

まずは授業をご覧いただき，研究協議で意見交換できればと存じます。お忙しい中とは思いますが，

万障お繰り合わせの上，ご高覧いただければ幸いです。 

 

記 

 

１．日 時   2012 年（平成 24 年）1 月 21 日(土)  9：30 受付開始 

 

２．会 場   筑波大学附属小学校（昨年までと会場が異なります） 

 〒112-0012 東京都文京区大塚 3-29-1 

 

３．主 催   筑波大学附属学校教育局，筑波大学大塚地区「四校研」体育・保健体育科 

 

４．内 容 

○公開授業：10：10～14：00 

小学校   清水 由  （附属小学校）  ４年生男女 

中学校   関野 智史 （附属中学校）  １年生男女 

高等学校  中塚 義実 （附属高等学校） １年生男女 

 

○研究協議：14：20～16：30 

司会進行：宮﨑 明世（筑波大学） 

授業者 ：清水 由，関野 智史，中塚 義実 

 

５．参加費 一般 1,000 円（資料代含む），別途資料希望は 500 円 

学生 500 円（資料代のみ） 

 

 

第７回 筑波大学附属小・中・高等学校 

体育・保健体育科合同研究会 

 



 

６．日程 

9:30~10:00  10:10   ~     10:50  11:10    ~    12:00    13:10     ~    14:00    14:20      ~      16:30 

※昼食については各自でご準備いただくか，近くの飲食店でお取りいただくようお願いします。 

 

７．参加申し込みについて 

事前申込みは必要ありません。当日会場受付までお越しください。 

 

８．撮影について 

カメラや携帯電話等を用いての撮影や録音についてはご遠慮願います。 

 

９．交通アクセス 

■地下鉄丸の内線茗荷谷駅下車徒歩 8 分 

■地下鉄有楽町線護国寺駅下車徒歩 15 分 
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お問い合わせ先 

〒112-0012 東京都文京区大塚 1-9-1 

筑波大学附属中学校 保健体育科 

E-mail: tsukuba_fuzoku_taiiku@yahoo.co.jp 

TEL:03-3945-3231(代表) 

:03-3945-3309(中学校保健体育科準備室) 

FAX:03-3945-3886 

 

入口・受付 


