
  

令和 7 年 1 月 23 日（木）に、お茶の水女子大学附属中学校（東京都文京区）で、第１学年を対象に「障害理解」に関す

る体験授業を実施しました。今回は視覚障害・聴覚障害・肢体不自由の 3 つの授業を行いました。内容は、白杖を使っ

た歩行訓練、ゴーグルを付けた擬似体験、ヘッドフォンを付けての難聴擬似体験、車いすの自走・介助体験でした。各障

害の擬似体験・介助体験を通じて、思いや気づきを友達と伝えあいながら、学びを深めようとする姿がみられました。そ

れぞれが体験を通じて得られたことを、今後の中学校生活に活かしてもらえるように願っております。 

          

  
    
  

  
  

  

お茶の水女子大学附属中学校で障害理解の出前授業を行いました   

令和 6 年度 外部支援・講師派遣等 

障害理解授業   2025. 1.23   

障害理解・啓発を目的とした授業・講義の 

ご相談・ご依頼等のお問い合わせ先 

 

筑波大学附属学校教育局  

特別支援教育連携推進グループ 

Mail: snerc@gakko.otsuka.tsukuba.ac.jp 

Tel: 03-3942-6923 

白杖歩行訓練・ガイド歩行訓練（手引き）体験 

 

車椅子体験 

 

難聴擬似体験 

 

ゴーグルを使った擬似体験 

 

車いすの介助体験 

 


