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附属大塚 学校だより 

本校は、世界最高水準の知的障害教育を目指します。
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新しい学校生活のスタートです！～附属大塚が描くこれからの学校①～ 

新学期がスタートして３週間が過ぎました。今週からは幼稚部小学
部新入生の給食が始まり、昼食の時間も賑やかになりました。緊張し
た面持ちで登校していた新入生のみんなもすっかり大塚の生活に慣れ
て、元気に通う姿が見られています。
新しい先生、新しい教室、新しい環境に戸惑う在校生もいるようで

すが、チーム大塚、教員一同が丁寧に子どもと向き合いながら日々の
学習に取り組んでいます。子ども達や保護者の不安が期待に変わるよ
う努力しています。

   来年、開校６０周年の節目を迎える本校では、数年間に渡って様々
な将来構想を検討してきました。これまでに蓄積してきた研究成果や
実践を継承しつつ、１０年後、２０年後の附属大塚の将来を見据えた
新たなミッションとは何かについて考えながら、様々な学校改革から、
教育課程の新構築に向けた取り組みを始めました。
　こうした将来構想の議論では、既存の体制や学校・学部運営を見直
し、本校の基本方針や教育目標の本質的な意義を再考することが大切
です。そこで優先すべきことは、子どもの「今と将来」の生活を最大
限に尊重し、「本人主体」の社会参加と共生社会の実現に向けた教育
課題と真摯に向き合いながら本校が目指す教育を行うことです。

　今年度、運動会が幼小中の３学部で行われることになりまし
た。子ども達にとっても、保護者の皆様にとっても「なぜ？」と
思われるかもしれません。しかし、現行の取り組みがなくなると
いうことは、新しい取り組みが始まるということです。高等部は、新学期が始まり、６月に現場実習を控
える重要な時期だからこそ、高等部全員で取り組む学習として「将来のことについて考える」単元を計画
しました。
　高等部の教育課程には「ライフキャリア学習（従来の作業学習）」が位置付けられています。この学習
では、働くために必要な力の育成に加え、生徒達一人一人が「夢や願い」を持ち、自分らしい生き方につ
いて考える授業を行なっています。夢を描くことや目標に向かって働くことが、「辛い時もあるけれど楽
しい」と思える高校生になって欲しいと高等部教員は願っています。 
　凛々しい応援団や力強く走る高校生の姿に在校生が憧れを抱くように、ポジティブに将来へ向かう高校
生の姿に憧れる在校生がいる附属大塚になったら、それはとても素敵な学校ではないでしょうか。 
　様々なお気持ちがあろうかと思いますが、どうぞ温かく見守ってくださるようお願い申し上げます。 

運動会の演目「エイサー」に取り組む中学部

小学部の春の遠足（小石川後楽園）
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生徒が主体的に関わる個別教育計画　～附属大塚が描くこれからの学校②～　 

　　本校では、企業就労から福祉就労まで様々な進路を目指す生徒を育てています。学習や将来に関して、
「目標を設定する」ということが難しい生徒も少なくありません。平成十二年度から一人一人の教育計画
の研究に取り組んできた本校は、昨年度から新たに「個別の教育支援計画」と「個別の指導計画」に関す
る研究を進めています。
高等部研究の狙いの一つが「計画を立てるに当たって、生徒が主体的に関わる」ことです。生徒から聞き
取った願望を樹形図で示した「ドリームマップ」（＝写真）を使用し始めました。生徒自身がなりたい姿
ややってみたいことなどをまとめています。
ここで生徒が表明した願いを実現することを目指して計画を立案するのです。特別支援学校の多くは教員
が計画を決めています。しかし、本校では生徒・保護者・教員による三者面談を通して決定しています。
計画の内容を「学校で頑張ること」「事業所で頑張ること」といった項目にまとめ、同様に樹形図で示
した「◯歳の地図（目標の見通し図）」も作成しました。学期末に学習成果を振り返る活動に使っていま
す。それぞれの生徒の図を学級全員で見て、各自が目標を達成できたかを話し合うのです。その他にも、各
授業で生徒が目標を立てる際にこの図を利用しています。
　こうした各授業での目標設定と振り返りを通して「キャリアプランニング能力」や「将来について考え自
己実現をする力」を育てることを目指しています。本校では、卒業後に向けた様々な取り組みを展開してい
ます。たとえば、卒業生から社会生活について聞く学習や文京区選挙管理委員会と連携した主権者教育な
どです。こうした教育活動を支えるものとして「ドリームマップ」「◯歳の地図」を位置付けています。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　（３月４日発行の日本教育新聞より抜粋　寄稿：高等部主事　大宮弘恵）

高等部１年生が１学期に取り組む「将来の夢や願い」を図示したドリームマッ
プ作り。このマップに基づいて作成するのが「◯◯歳の地図」と言われる、生
徒にわかりやすく目標や課題を可視化した「個別教育計画」です。高等部の面
談は、年間３回、本人、保護者、担任、進路による四者面談を行い。「マップ」
や「地図」を活用して取り組みの振り返りを行なっています。

今週、合同「ライフキャリア学習」を行いました。
生徒達が「夢を描く」授業への期待感や、魅力が
伝わるよう工夫していました。。

～日本教育新聞に本校の実践が紹介されました～ 
３月から新しく連載企画されたコーナーの初回から３回に渡って本校の実践が掲

載れました。新聞記事は、１階職員室前に掲示しています。どうぞご覧ください。
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各部紹介！新入生歓迎会が行われました！ 
　各学部で新入生歓迎会が行われ、在校生との交流を深めました。今月号は、幼稚部と小学部の紹介
をします。次号、中学部と高等部の様子を掲載します。 

幼稚部　 

　今年度の幼稚部は、3名の新入生を迎え、元気にスタートを切りまし
た。屋内や屋外での遊び、あつまりなどの活動を通して、活発に身体を
動かしています。運動会の練習も徐々に始まり、いろんな道具を使った
ダンスをとても楽しみにしている様子がうかがえます。
　さて、4月19日（金）に新入生歓迎遠足を行いました。今年は、茗荷
谷にある「教育の森公園」に行き、親子で元気に活動をしました。当日
は晴天で絶好の遠足日和。少し気温が高い中でしたが、みんな汗をかき
ながら元気に砂場や遊具で遊びました。たくさん遊んだ後は木陰でお弁
当タイム。親子で美味しいお昼ごはんをいただきました。お腹休めをし
た後はもう一遊び。親子で運動会のダンス「まわせ！まわせ！」を踊り
ました。元気もりもりたくさん食べて、たくさん活動をした一日になり
ました。 
幼稚部教員チームからひとこと 
　10名の幼稚部の子どもたちと、たくさんの「想像」を大切に、たくさんの「創造」をしていきた
いと思います！ 

小学部 
　今年度は、３名の新１年生と２名の転入６年生が小学部の仲間に加わ
り、元気あふれる小学部生活がスタートしました。それぞれの学級で新
しい先生や友達との出会いがあり、みんな緊張ぎみなところがまた初々
しく、可愛らしくもあります。特に新入生歓迎会に向けて自己紹介の準
備や練習、新入生へのプレゼントの制作に張り切って取り組んでいまし
た。 
　4月19日には春の遠足で春うららかな小石川後楽園を歩きお弁当を食
べました。4月22日には、保護者のみなさんも参加して、体育館にて新
入生歓迎会を行いました。歓迎会では、歌、自己紹介、プレゼント贈呈
を行い、最後は子どもも大人も入り混じってダンスを楽しみました。新
入生から６年生まで自分の言葉と方法で自己紹介をし、一人ひとりが輝
いていました。そら組は司会や進行の役割を立派に務めて頼もしい限り。
幸先の良いスタートです。 
小学部教員チームからひとこと 
　４人の新しい先生を迎え、若手とベテランのバランスの良い小学部教員です！お互い伝えあい、
支え合いながら、根気よく、元気よく、笑顔で、子ども達を支援していきます！ 
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　お知らせ　～「みなさんの声」について　 
　本校では昨年度から、よい学校づくり、魅力ある学校づくりを目指して「みなさんの声」の取り組みを
始めました。附属大塚特別支援学校に関わる多くの方の意見やアイデアを広くお聞きし、今後の学校、学
部、そして学級の運営にいかしていきます。本校では、「個別教育計画」に基づいて、お子さん本人、さ
らには支援者である家庭の皆様の「願い」の実現に向けた教育を行っています。今後も、これまで以上に
一人一人の「願い」に耳を傾け、お子さんの育ちについて一緒に考えていきます。教員一同「チーム大塚」
として魅力ある学校づくりを目指してきます。ご協力よろしくお願いいたします。
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５月の予定　 
　１日（水）天皇即位の日
　２日（木）国民の休日
　３日（金）憲法記念日
　４日（土）みどりの日
　５日（日）こどもの日
　６日（月）振替休日
　７日（火）発育測定（幼小）
　　　　　　耳鼻科検診13:15～
　８日（水）発育測定・スマイル（高）
　　　　　　にこにこ広場②（幼）
　９日（木）心臓検診（小1中1高1）
　　　　　　宿泊説明会（小5.6）9:10～
１０日（金）発育測定・スマイル（中）
１３日（月）合同朝会
　　　　　　運動会全体練習（幼小中）
１４日（火）運動会予行練習
１６日（木）予行練習代日
　　　　　　介護等体験①
　　　　　　尿検査（２次）

１７日（金）運動会前日13:30下校（幼小中）
　　　　　　進路校外学習（高３）
１８日（土）運動会（幼小中）介護等体験②
２０日（月）振替休日（幼小中）
　　　　　　給食なし（高）
２１日（火）聴力検査（小中高）
　　　　　　宿泊説明会（小1～4）9:10～
　　　　　　身だしなみ講座（高）
２２日（水）ミニ避難訓練
　　　　　　にこにこ広場③（幼）
　　　　　　介護等体験①
２３日（木）校外学習①高尾山（中）
　　　　　　介護等体験②
２４日（金）後楽幼稚園交流（幼）
　　　　　　第１次現場実習壮行式（高）
２７日（月）合同朝会
２８日（火）宿泊事前検診（小5.6）
　　　　　　進路校外学習（中3高1） 
　　　　　　第１次現場実習（高2.3）～6月7日
２９日（水）宿泊学習（小5.6）～31日（静岡県）
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・誰でも自由にお書きいただけます。（幼児児童生徒、保護者、外部の方など） 
・無記名、記名どちらでもOKです。 
・よりよい学校にするためのご意見やアイデアをご記入ください。また、よかった取り組みに 
　ついても大歓迎です。 
・悩みごとや相談などもOKです。その場合は、個別にお応えします。

・学校側がコメントを記入し、ご意見にお答えいたします。「みなさんの声」は、校長脇の掲示板に
掲示しています。　用紙は、玄関右手、事務室前に設置されたポスト脇に準備しています。


