
研究協力のお願い：親子関係に関する研究 

お子さんと向き合うことで、困ったり、苦しくなったり、怒りがこみあげてきたり 

思うようにお子さんと向き合うことができず、悩んでいませんか。 

 

お子さんとの関係が、より良好になる関係作りの方法と、保護者様とお子さんともに、健康に 

過ごせる方法を研究しています。 

研究にご協力くださる親子を募集しています。 

 

対象：２歳から１５歳までのお子さんと、その保護者様 

場所：筑波大学心理・発達教育相談室（東京都文京区大塚 3-29-1 茗荷谷駅から徒歩 3 分程度） 

費用：研究のため無料です。交通費は保護者様でご負担ください。 

親子関係研究の内容 

① ２歳～１０歳のお子さんと保護者様：PCIT プログラムを行います 

ご参考：PCIT INTERNATIONAL  https://www.pcit.org/ 

      PCIT-Japan              https://pcit-japan.com/?page_id=171 

② ８歳～１５歳のお子さんと保護者様：お子さんと保護者様それぞれに 

「対人関係における行動など」に関する面接調査を行います。 

 

８歳～１０歳のお子さんと保護者様は①と②の参加が可能です。 

 

申込：電話（筑波大学心理・発達教育相談室）でお申し込みください 

電話受付：03-3942-6850 
火曜日～土曜日１0:30-12:00/13:00-16:00 

    受付の際は、「親子関係研究」とお伝えください 

 

研究の流れ 

① 初回面接（保護者様のみ） 

・保護者様のみでお越しください。お子さんとの関わりについてお話を伺います。 

・お話しを伺った後に、お子さんと一緒に体験するプログラムについて、説明いたします。 

② プログラム開始～終了（保護者様とお子さん） 

・お子さんとご一緒にお越しください。 

 担当：田中裕子 

https://www.pcit.org/
https://pcit-japan.com/?page_id=171

